
Проект
«Широкая масленица»

Тип проекта: познавательно-творческий
Участники проекта: воспитанники подготовительной группы,

воспитатели, родители.
Срок реализации проекта: краткосрочный (одна неделя)
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Актуальность

   Россия  богата  своими  традициями,  обычаями,  народными  праздниками.
Одним из таких праздников является большое народное гулянье в конце зимы
«Масленица».  Здесь всегда находятся желающие силой потягаться,  удаль свою
показать, вкусными блинами угоститься да песни попеть. Глубокое нравственное
начало содержит чин покаяния в день Прощеного воскресения. Масленица один
из  самых  радостных  и  светлых  праздников  на  Руси.  Познакомить  детей  с
традициями  проведения  этого  праздника  можно  опираясь  на  программу
«Приобщение  детей  дошкольного  возраста  к  истокам  русской  культуры»,  но
непосредственное  участие  в  празднике  оставляет  более  полное  и  глубокое
представления  о  нем.  Дает  детям возможность  понять  всю глубину,  широту и
глубокий  смысл  этого  веселого  и  немножко  грустного  праздника.  Поэтому  и
возникла  идея  в  проведении  праздничного  гулянья  «Масленица»  силами
педагогов, родителей и ребят. 

Цель проекта: Повышение интереса к традициям русского народа (праздник 
Масленица). 

Задачи проекта:     
1. Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам. 
2. Обогащать духовный мир детей. 
3. Обобщить и закрепить знания детей о празднике «Масленица». 
4. Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, 

приобщить всех участников к традиции проведения народного праздника 
Масленицы. 

5. Воспитывать чувство патриотизма, основанного на русских традициях. 
6. Ориентировать родителей воспитанников на приобщение детей к русской 

культуре в семье. 

Ожидаемые результаты проекта. 
· Приобщение детей к традиции проведения народного праздника – 
Масленицы через сопереживание и непосредственное участие их в общем 
действии. 
· Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному 
празднику. 
· Повышение познавательного интереса к родной истории. 

Знать: 
1. Народные песни, потешки, сказки. 
2. Узнавать народные мелодии, звучание народных инструментов. 
Уметь: 
1. Играть в народные игры; 
2. Принимать непосредственное участие в названном процессе и взрослых, и 
детей. 
3. Исполнение календарных, старинных обрядов, о которых хотим помнить 
как о прошлом опыте наших предков. 
4. Использование народного опыта непосредственно в жизни детей. 



Интеграция с другими образовательными областями. 
Музыка, здоровье, коммуникация, художественное творчество, познание. 

Этапы проекта:     

I этап: Подготовительный
- определение проблемы; 
- постановка цели, задач; 
- обсуждение проекта с родителями; 
- сбор информации, литературы, дополнительного материала. 
- составление перспективного плана работы. 

2 этап: Основной

Цель Мероприятия

Понедельник

«ВСТРЕЧА»

Познакомить детей с 
русским народным 
праздником – 
Масленицей, 
традициями, обычаями,
культурой. Пробудить 
интерес и приобщить 
детей к русской 
культуре.

Беседа «Что за праздник, 
Масленица?» 

Рассматривание альбома «Масленица» 
Поговорки про масленицу. 

Заучивание стих-я «Масленица». 

Продуктивная деятельность «Масленичные 
куклы». 

Оформление  выставки для родителей

Вторник

«ЗАИГРЫШ»

Продолжать знакомить 
детей с русским 
народным календарным 
празднеством 
Масленицей, 
посвящённым концу 
зимы.

Беседа «Как отмечать Масленицу». 

П/и «Горелки». 

Разучивание масленичных закличек.

Среда

«ЛАКОМКА»

Знакомство детей с 
обрядами масленичной 
недели и праздничной 
кухней.

Слушание песни «Ой, блины!» 

 Лепка «Бублики, баранки». 

Музыкальная игра «Ой блин золотой»

Четверг

«РАЗГУЛЯЙ»

Разучивание народных 
подвижных игр и 
обрядовых песен. 
Воспитание 
уважительного 
отношения к народным 
традициям.

Подготовка к фольклорному празднику 
«Широкая Масленица». 

Пятница

«ПОСИДЕЛКИ
»

Пробудить интерес и 
приобщить детей к 
российской культуре. 
Воспитание 
уважительного 
отношения к народным 

Развлечение «Широкая масленица». 

Лакомство блинами.



традициям.

В выходные дни предложить родителям вместе с детьми посетить народные 
гуляния организованные на площадках города. 

Ежедневная профилактика
- Организация выставки рисунков, посвященных празднику. 
-  Разучивание фольклорных игр, закличек, песен. 
-  Подготовка и проведение развлечения для детей «Наша Масленица». 

3 этап: Заключительный.     
- выставка к празднику силами детей и родителей; 
- развлечение для детей «Наша масленица»; 

Итоги, выводы. 
  В результате проектной деятельности была подтверждена актуальность темы и

сформулированы следующие выводы: 
  Внедрение проекта в воспитательно-образовательный процесс помогло 

обогатить его содержание. Обеспечило развитие у детей любознательности, 
стремление изучить традиции родной страны. Дети ближе познакомились с 
традициями родной страны. Работа по проекту помогла развить у них кругозор, 
эстетическую восприимчивость. Дети получили возможность почувствовать себя 
свободными, раскрепощенными, обрели уверенность в себе, в своих силах, в 
умении мыслить, фантазировать. 

  Анализируя результаты проекта, мы увидели, что дети и родители с большим 
интересом включаются в различные виды деятельности, проявляют чувство 
ответственности за себя и других 



Приложение 1 

ПОНЕДЕЛЬНИК ПОНЕДЕЛЬНИК -ВСТРЕЧА
ВТОРНИК ВТОРНИК - ЗАИГРЫШ
СРЕДА СРЕДА - ЛАКОМКА
ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ - ШИРОКИЙ
ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА-ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРКИ
СУББОТА СУББОТА-ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ-ПРОВОДЫ
ВОСКРЕСЕНЬЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ-ПРОЩАНЬЕ,ЦЕЛОВНИКИ, ПРОЩЕННЫЙ 

ДЕНЬ

ВСТРЕЧА 
С понедельника необходимо готовить вареники и печь блины (первый блин за 

упокой). Принято посещать друзей, у которых взрослые неженатые дети, и 
привязывать им колодки к ноге. И, конечно же, угощаться. 

Масленицу возили на санях с причитанием встречи: 
«Душа наша, масленица, перепелочьи косточки, бумажное твоё тельце, 

сахарные твои уста, сладкая твоя речь! Приходи к нам в гости, с нами поиграться, 
в блинах поваляться, сердцем потешиться! Приходи к нам в тесовый дом душою 
потешиться, сердцем повеселиться, речью насладиться!». 

ЗАИГРЫШ 
Во вторник – гуляние: водят хороводы, ходят змейкой, поют песни – 

заигрыши: 
Ой, Масленица – кривошейка, мы встречаем тебя хорошенько: 
Сыром, маслом, калачом и печеным яйцом. 
Ой, Масленица, покажися, мы опять – то тебя дождалися, 
Ой, с сыром, маслом, хлебом, мёдом. 
Ой, Масленица, протянися, ты за дуб да за колоду зацепися, 
Ой, сказали нашей Масленице семь годиков, а ей – семь деньков. 
Ой, Масленица, протянися, ты за дуб да за колоду зацепися. 
Среда ЛАКОМКА 
Пекут булочки, пирожки, припевая: 
На – бе - ру му-чи-цы, 
Подо – лью во – ди – цы, 
Для де-тей хо-ро-ших 
На-пе-ку ле-пе-шек. 
Я вкруг печки хожу, вкруг муравчатой. 
Я на печку гляжу, на муравчатую. 
Открывайся, заслон, вынимайся пирог, 
Наедайся, душа, душа зятюшкина. 
Он наелся, как бык, сам не знает, как быть. 
Затем организуется сладкий стол. 
ШИРОКИЙ ЧЕТВЕРГ 
В широкий четверг – всеобщее карнавальное гуляние, водят хороводы, играют

в игры. 
ИГРА 1. Дети в кругу, водящий ходит внутри круга, все поют: 



«Я горю, горю, горю на калиновом мосту. 
А кто любит меня, тот и выберет меня. 
За правую ручку возьмёт, да вдоль круга поведёт. 
Да поклонимся, да поцелуемся». 
Затем водящий меняется. 
ИГРА 2. В кругу, движения в соответствии с текстом: 
«По двору гуляет царь, царь, царь 
Царевну выбирает царь, царь, царь 
Наступил на ножку, показал дорожку. 
Царевну провожает царь, царь, царь». 
Водящий меняется, «Царевна» становится «царём». 
ИГРА 3. «Сковорода». На снегу рисуется круг. Дети, взявшись за руки, 

прыгают на одной ноге, толкают друг друга в круг. Кто попался в круг, тот 
«спёкся». 

ИГРА 4. «Взятие снежной крепости». Заранее из снега строится крепость, дети
разбиваются на две группы: одна внутри крепости, другая – снаружи, дети скачут 
на конях – палочках и снежками атакуют крепость. В конце игры появляются 
расписные саночки с наряженной Масленицей, дети поют песню: 

«Едет Масленица дорогая, наша 
гостьюшка годовая. 
На саночках расписных, на кониках вороных. 
Живёт Масленица семь деньков, 
Оставайся, Масленица, семь годков». 
Затем начинается катание детей на саночках с Масленицей. 
Пятница ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ 
Пекутся блины, надевают русские народные костюмы, поют песню «Ой, 

блины, блины, блины», угощаются блинами и душистым сладким чаем из 
самовара. Играют в масленичные игры. 

ИГРА «Прянична доска». Играющие сидят в ряд. Вдоль ходит водящий и 
поёт: 

«Прянична доска из елового пенька, 
Из елового пенька, сбрось-ка паренька!» 
На последнем слове водящий ударяет по колену одного из сидящих, и они 

вместе бегут вокруг лавки. Кто первый добежит до освободившегося места – 
садится, оставшийся – водит. 

В субботу – ПРОВОДЫ 
Масленицы со всеми присущими этому событию атрибутами. 
Солнце звени, снег гони, 
Холстину земли на свет тяни. 
Снег как мел, с неба летел, 
Зиму пролежал, 
Ручьями пробежал. 
До свиданья, Масленица! 
До свиданья, Зима! 
Воскресенье ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ 
В этот день просили друг у друга прощение за причиненные ранее обиды, 

обнимали друг друга и целовали. 



В последний день праздника, обычно к вечеру, разжигали костёр. Веселились, 
пели и плясали вокруг, прыгали через костёр. А в завершение праздника на этом 
костре сжигали чучело Масленицы. Так прощались с нею шутливо и серьёзно. 
Ведь потом эту развесёлую неделю опять нужно было ждать целый год. 

«Ты прощай, прощай, наша Масленица, 
Ты прощай, прощай, наша широкая. 
Мы катаемся с горы от зари и до зари. 
А сегодня в воскресенье наше кончится веселье. 
Ты прощай, прощай, наша Масленица!». 



Приложение 2

Поговорки про Масленицу. 
Не житье, а Масленица. 
Не все коту Масленица, будет и Великий пост. 
Масленица семь дней гуляет. 
Масленица объедуха, деньгами приберуха. 
Это Масленица идет, блин да мед несет. 
Без блинов -не Масленица. 
Блинцы, блинчики, блины, как колеса у весны. 

Стихи про Масленицу. 

Широкая Масленица - Сырная неделя! 
Ты пришла нарядная к нам Весну встречать. 
Печь блины и развлекаться будем всю неделю, 
Чтоб Зиму студёную из дому прогнать! 

Утро... ПОНЕДЕЛЬНИК... Наступает "ВСТРЕЧА". 
Яркие салазки с горочек скользят. 
Целый день веселье. Наступает вечер... 
Накатавшись вволю, все блины едят. 

"ЗАИГРЫШ" беспечный - ВТОРНИКА отрада. 
Все гулять, резвиться вышли, как один! 
Игры и потехи, а за них - награда: 
Сдобный и румяный масленичный блин! 

Тут СРЕДА подходит - "ЛАКОМКОЙ" зовётся. 
Каждая хозяюшка колдует у печи. 
Кулебяки, сырники - всё им удаётся. 
Пироги и блинчики - всё на стол мечи! 

А в ЧЕТВЕРГ - раздольный "РАЗГУЛЯЙ" приходит. 
Ледяные крепости, снежные бои... 
Тройки с бубенцами на поля выходят. 
Парни ищут девушек - суженых своих. 

ПЯТНИЦА настала - "ВЕЧЕРА у ТЁЩИ"... 
Тёща приглашает зятя на блины! 
Есть с икрой и сёмгой, можно чуть попроще, 
Со сметаной, мёдом, с маслом ели мы. 

Близится СУББОТА - "ЗОЛОВКИ УГОЩЕНИЕ". 
Вся родня встречается, водит хоровод. 
Праздник продолжается, общее веселье. 
Славно провожает Зимушку народ! 



ВОСКРЕСЕНЬЕ светлое быстро наступает. 
Облегчают душу все в "ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ". 
Чучело соломенное - Зимушку - сжигают, 
Нарядив в тулупчик, валенки, ремень... 

Пышные гуляния Ярмарка венчает. 
До свиданья, Масленица, приходи опять! 
Через год Красавицу снова повстречаем. 
Снова будем праздновать, блинами угощать! 

*** 

Как на масленой неделе 
Из печи блины летели! 
С пылу, с жару, из печи, 
Все румяны, горячи! 
Масленица, угощай! 
Всем блиночков подавай. 
С пылу, с жару - разбирайте! 
Похвалить не забывайте. 
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