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Участники проекта: дети старшей группы (5-6 лет), воспитатели, родители. 

Актуальность проекта 

Увлечение – это вид деятельности, некое занятие, которым занимаются на 

досуге, для наслаждения свое свободное время. Однако возможности ребёнка 

пока ещё невелики, и он может удовлетворит эту потребность только при 

помощи взрослого. 

Сегодняшний мир готов предложить человеку — и взрослому, и ребёнку — 

огромное разнообразие всевозможных увлечений. Среди них немало тех, что 

пришли из древности, есть и те, которые возникли в результате 

стремительного развития современных информационных технологий. 

Разнообразные увлечения занимают немаловажное место в жизни человека. 

Многие родители ещё с раннего детства стремятся показать ребенку, что 

отдых — это не безделье, а свободное время, наполненное каким-либо 

занятием, которое может оказывать положительное влияние как на его 

всестороннее развитие, так и на здоровье. 

Актуальность работы с детьми заключается в том, что это - одно из 

естественных, ярко проявляемых дошкольниками направлений деятельности. 

В детях всегда заложена страсть к собирательству, к поиску. Достоинством 

увлечений можно также считать его интегрированность (связь с занятиями по 

ФЭМП, познанием, сенсорным развитием, художественным творчеством). 

Цель проекта 

• Познакомить детей и родителей с разнообразными видами совместной 

деятельности. 

• Воспитывать у детей и родителей положительное отношение к 

совместному время препровождению. 

• Способствовать умственному, сенсорному и речевому развитию детей. 

Вид проекта: творческо – познавательный, информационно-практико-

ориентированный. 

Срок реализации – долгосрочный  

Ожидаемые результаты проекта: установление сотрудничества детского 

сада и семьи в вопросах воспитания, здоровье сбережения и развития детей. 

Расширение кругозора знаний детей, создание мотивации у детей для 

творческого самовыражения. 

Задачи проекта: 

• Развить у воспитанников позитивное отношение к себе, к 

сверстникам и окружающему миру; 

• расширить представления детей об окружающей социальной 

действительности; 

• повысить, а некоторым детям закрепить или сформировать 

адекватную самооценку, повысить уверенность в себе и своих силах; 



• закрепить в сознании ребенка убежденности в важности, 

значимости и нужности того дела, которым он занимается; 

• привить у воспитанников положительное, уважительное 

отношение к труду, в целом, и к стараниям и достижениям 

одногруппников; 

• помочь детям развить диалогическую и практиковать 

монологическую речь; 

• привлечь родителей к большему участию в жизни группы; 

• обратить внимание родителей на необходимость помочь своим 

детям в решении вопроса самоопределения. 

 

Название хобби детей: 

И. Ульяна– конный спорт 

С. Марьяна - рисование 

Ф. Андрей - футбол 

М. Екатерина – фигурное катание 

Л. Ангелина - танцы 

Юные умельцы расскажут о своих хобби и покажут результаты своих 

увлечений. 

 

Этапы реализации проекта: 

1. Подготовительный 

2. Основной 

3. Итоговый 

 

I этап. Подготовительный 

• разработка целей и задач проекта; 

• определение степени участия в проекте детей, воспитателей и 

родителей; 

• информирование родителей о начале проекта, его сроках и 

условиях участия. 

II этап. Основной 

Работа с детьми: 

• проведение занятий: «Путешествие в мир увлечений», «Хобби с 

пользой для здоровья»; бесед по теме проекта: «Как сохранить 

здоровье», «Со спортом дружим», «Мой любимый вид спорта», «Мама, 

пап, я, дружная семья»; 

• изобразительная деятельность: рисование «Мне со спортом по 

пути», коллективная работа по лепке «Мы во двор пошли гулять»; 

• Дидактические игры: «Какие это виды спорта», «Угадай хобби», 

«Вопрос другу», «Где мы были, не скажем, а что делали, покажем»; 



• презентация детьми фото и видео своей деятельности, а также 

достижений, наград, грамот и дипломов, демонстрация умений и 

навыков; 

• подготовка воспитателями дополнительной 

информации (презентаций, видео и т.д.) к выступлению детей, 

расширяющей представление о данном виде деятельности. 

Работа с родителями: 

• помощь родителей в создании презентации к выступлению 

ребенка 

• консультация «Есть ли в вашей семье совместное увлечение?» 

• консультации «Увлечение и хобби детей», «Семейные увлечения 

- рецепт дружной семьи», индивидуальные беседы по теме проекта. 

III этап. Итоговый 

• создание видеоклипа звёзд детей группы; 

• Рассказ детей о своем хобби 

• презентация проекта на сайте детского сада. 

.Вывод 

Проект оказался интересным для всех его участников. Удалось привлечь 

родителей к внутреннему миру детей и таким образом удалось достичь 

намеченной цели. 

Не остались в стороне и дети-слушатели. Для них проект имел огромное 

познавательное значение. Основным и очень важным стала возможность 

соучастия в увлекательном экскурсе в мир хобби. 

Реализация проектной деятельности приходила через все виды деятельности- 

познавательную, речевую, художественно- эстетическую игровую. 
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